
Programmaboekje juli 2026

Afmelden buiten kantooruren bel Adviespunt: 013-5498646

(bereikbaar maandag t/m vrijdag 09.00-17.00 uur)

of mail naar: opstapbus@contourdetwern.nl

Alleen voor afmeldingen, NIET voor boekingen

 

Boeken kan op:

Maandag 22 juni alleen regio 1 

Dinsdag 23 juni alleen regio 2 

Daarna iedere maandag-dinsdag-donderdag van 9.00-12.00 uur

Servicebureau: 013 572 83 89 

Let op: blijf bij “wachtrij” aan de lijn! 

De regio staat vermeld op de adressticker van uw boekje! 



 

Beste deelnemer, 

U ontvangt het boekje van juli van de Opstapbus. We hebben tal van leuke
uitstapjes voor u uitgezocht. 
We gaan heerlijk kersen proeven in Raamsdonk en naar het Aardbeienterras.
Er kan meegevaren worden op de Linge en in Den Bosch met een smakelijke
lunch erbij en we gaan rijden met de stoomtrein van Goes naar
Hoedekenskerke.
Ook hebben we een aantal uitjes geregeld om lekker te lunchen of wat te
drinken op mooie plekken in Brabant. 
Kortom een uitgebreid programma met voor ieder wat wils en voor iedere
portemonnee.  Geniet ervan!

Tot ziens in de bus! 

Team OPSTAPbus 
 

Neem altijd uw ID of
paspoort mee. Vergeet
ook uw pinpas niet! 

 BELLEN & BOEKEN:

Komt u in de telefonische wachtrij? Blijf dan zeker aan de lijn — u wordt zo

snel mogelijk geholpen. Let op: er kunnen belkosten van toepassing zijn.

Tijdens de beldagen kunnen de wachttijden oplopen. We begrijpen dat dit

vervelend kan zijn. In verband met de grote hoeveelheid aanvragen mag u

maximaal 2 uitjes reserveren (naast de boodschappenritten). En het is

mogelijk om op de reservelijst geplaatst te worden voor andere uitjes.

Na de beldagen kunt u uiteraard tijdens de openingstijden ook bellen om

extra uitstapjes aan te vragen.

Staat u op de reservelijst? Dan bellen we u als er een plaats vrij is

gekomen voor het uitstapje. Let op: als u geen telefoontje ontvangt,

betekent dit dat er helaas geen plek beschikbaar is en u niet mee kunt.

Heeft u dieetwensen of zijn er wijzigingen in uw situatie? Heeft u een

museumkaart of een abonnement op bijv. de Beekse Bergen? Geef dit dan

bij uw reservering aan, zodat we hier rekening mee kunnen houden.

De begin- en eindtijden van de uitstapjes zijn richttijden. Voor het ophalen

van alle deelnemers rekenen we op ongeveer 1 uur en 15 minuten. 



 

 

 

TIJDENS DE RIT:

Voor vertrek: Ongeveer 10 minuten voordat we u ophalen, neemt de
begeleider telefonisch contact met u op.

Vertrektijd en lunch: Vertrekt de bus rond 12.00 uur? Dan gaan we ervan
uit dat u vooraf thuis luncht.

Veiligheid in de bus: Het dragen van de veiligheidsgordel is verplicht. U
mag deze pas losmaken zodra de bus volledig geparkeerd is.

U kunt alleen betalen met uw pinpas.

Eigen verantwoordelijkheid: Deelname aan de rit is op eigen
verantwoordelijkheid en eigen risico.

Toegangskaarten: Heeft u een abonnement, zoals van de Beekse Bergen
of een museumkaart? Vergeet deze dan niet mee te nemen.

ANNULEREN EN KOSTEN:

Tot 72 uur voor vertrek U kunt kosteloos annuleren tot 72 uur (3 dagen)
voor vertrek, tenzij we al kosten voor u hebben gemaakt (zoals een
entreekaartje of gereserveerd etentje). In dat geval worden deze kosten
aan u doorberekend.

Binnen 72 uur voor vertrek Annuleert u korter dan 72 uur van tevoren,
dan zijn wij genoodzaakt de volledige kosten van de rit in rekening te
brengen. Dit geldt ook als u bij het ophalen niet thuis bent of ziek bent.

Geen kosten bij vervanging Als uw plek wordt ingenomen door iemand
van de reservelijst, worden er geen annuleringskosten gerekend.

Betaling De kosten worden bij uw eerstvolgende uitstapje met de pinpas
afgerekend.

Bij extreem weer Bij extreme weersomstandigheden gaat de rit niet door.
U wordt dan gebeld en er zijn geen kosten aan verbonden.



¡

De ritprijs is exclusief consumpties   € 6,00

Wo 1 juli  Jumbo Stappegoor 08.30-±13.00

We gaan vanochtend boodschappen doen bij Jumbo
Foodmarkt in Stappegoor.
We drinken koffie of thee in de koffiecorner van de
supermarkt. 
Denkt u aan de spelregels voor het boodschappen doen?
Zie het groene vlak op de laatste pagina van dit boekje.
 

De ritprijs is inclusief arrangement € 72,00

Do 2 juli  Stranduitje Kijkduin 08.00-±18.00
U kunt weer gaan genieten van een heerlijke dag aan zee!
Rond 11.00 uur worden we verwelkomd met een kopje 
koffie/thee met gebak. Vervolgens kunt u een 
wandelingetje maken op het strand (eventueel met hulp
van de vrijwilligers van het ouderenfonds) of op het terras
zitten. Daarna is er een lunch en kunt u weer het strand op
of genieten van het uitzicht op het terras. Rond 15.00 uur
vertrekken we naar huis.

De ritprijs is inclusief arrangement € 33,00

Vr 3 juli Prins Heerlijk (Duynsberg) 11.00-±17.00

We gaan vandaag genieten van een High Tea bij Prins 
Heerlijk in de Duynsberg. De plek in Tilburg waar naast
vorstelijk eten en drinken, jonge mensen met een (lichte)
verstandelijke beperking een kans krijgen om in een 
gastvrije omgeving te werken en te leren. 
Laat het u smaken!
 

De ritprijs is inclusief arrangement € 62,00

Za 4 juli  Fort Vuren in Gelderland 10.00-±18.00

Vandaag maken we een uitstapje naar Fort Vuren, gelegen
aan de Waal in de provincie Gelderland.
Het ligt midden in de natuur en maakt deel uit van de
Unesco Werelderfgoedlijst als onderdeel van de Nieuwe
Hollandse Waterlinie. We gaan eerst lunchen en daarna is
er een rondleiding geregeld.  



¡

De ritprijs is inclusief lunch + consumptie € 31,00

Zo 5 juli  Heilige Mis Trappisten  09.15-±15.30

Inmiddels is het een klassieker aan het worden; we gaan
weer De Heilige Mis van de Trappisten van Koningshoeve
bijwonen. Dit is een plaats van ontmoeting, met God, jezelf
en de ander, in stilte, soberheid en solidariteit. Wilt u ook
eens een bijzondere mis meemaken en daarna lekker
samen lunchen? Deze keer gaan we lunchen bij Het
Ketelhuis op het AaBe terrein. 

De ritprijs is exclusief lunch + consumpties € 16,00

Ma 6 juli  De Ontdekking Oisterwijk 11.00-±16.00
Het landschap rond Oisterwijk is in elk jaargetijde mooi om
doorheen te rijden. Deze middag gaat u heerlijk 
pannenkoeken eten bij De Ontdekking. 
Dit pannenkoekenhuis ligt in een prachtige omgeving
tussen Oisterwijk, Moergestel en Oirschot.
U mag natuurlijk ook een ander gerecht kiezen, de keuze
is aan u.
 

De ritprijs is inclusief arrangement € 37,00

Di 7 juli  De Kersenhof Raamsdonk 09.00-±16.30
Het is weer kersentijd. We gaan naar "De Kersenhof” in
Raamsdonk. We worden ontvangen met koffie/thee/sap en
een vers "kersenhofke”.
Daarna krijgt u uitleg over het bedrijf en een rondleiding
door de boomgaard met een treintje. Hierbij krijgt u een
heerlijke puntzak kersen aangeboden. Vervolgens een
lunch met soep en stokbrood om daarna weer naar huis te
gaan.

De ritprijs is inclusief vaart + lunch + 2 cons. € 62,50

Wo 8 juli  Rederij Wolthuis Den Bosch 10.15-±16.30

We rijden naar Den Bosch en varen met rederij Wolthuis
over o.a. de Dommel, de St. Janssingel, de Dieze, 
de Zuid-Willemsvaart en de Smalle Haven.
Deze tocht duurt twee uur en we lunchen aan boord.
De lunch bestaat uit sandwich met seranoham, roomkaas
en basilicum, tomatensoep, Brabants worstenbrood, twee 
soorten vers fruit en een brownie.
 



¡

De ritprijs is exclusief consumpties € 8,00

Do 9 juli  De Boerenschuur Riel 13.00-±17.30

We rijden in de middag naar de Boerenschuur in Riel.
U kunt hier volop boodschappen doen.
In Punto Panino kunt u terecht voor een kopje koffie/thee.
Denkt u aan de spelregels voor de boodschappenrit?
Zie het groene vlak op de laatste pagina van dit boekje.

De ritprijs is inclusief entree, lunch + cons. € 50,00

Vr 10 juli  Vlasserij-Suikermuseum 09.45-±18.00
We rijden vandaag naar het Nationaal Vlasserij-
Suikermuseum in Klundert. We starten om 12.00 uur met
een lunch en daarna gaan we het museum bezoeken met
een rondleiding om 13.00 uur. Na de pauze met koffie en
thee starten we om 14.30 uur de 2e rondleiding. Om 15.30
uur vertrekken we weer richting Tilburg.
Mensen met een museumkaart hebben gratis entree, dan
wordt er €5 in mindering gebracht.

De ritprijs is inclusief arrangement € 25,00

Za 11 juli  Aardbeienterras Rijsbergen 12.30-±18.30

Al sinds de jaren 50 van de vorige eeuw wordt hier de 
gezonde rode vrucht verantwoord en met veel passie 
geteeld. De kwekerij ligt in het mooie buitengebied van het
Brabantse kerkdorpje Rijsbergen, in het hart van het 
grootste aardbeienteeltgebied van Europa! 
Heeft u weer zin om te gaan genieten van die heerlijke 
wafel met aardbeien?
 

De ritprijs is inclusief arrangement € 68,50

Zo 12 juli   Verrassingstocht 09.15-±18.30

Houdt u van een verrassing en bent u ook benieuwd waar
de rit vandaag naartoe zal gaan? Dit vertellen we nog niet
maar het zal vast een gezellige middag worden. 
Dus heeft u zin om verrast te worden, boek dan snel!



¡

De ritprijs is inclusief arrangement € 37,00

Ma 13 juli   De Kersenhof Raamsdonk 09.00-±16.30

Het is weer tijd om heerlijk te gaan genieten van de kersen
in Raamsdonk. We worden ontvangen met koffie/thee/sap
en een vers “kersenhofke”. Vervolgens krijgt u uitleg over
het bedrijf en een rondleiding door de boomgaard met een
treintje. Daarbij krijgt u ook nog een heerlijke puntzak 
kersen. Aansluitend gaan we lunchen met soep en 
stokbrood. Onderweg naar huis kunt u al heerlijk de kersen
oppeuzelen of nog lekker bewaren voor thuis! 

 De ritprijs is inclusief high tea € 51,00

Di 14 juli   Boswachter Liesbosch 10.00-±17.00

We rijden naar Breda. In het Liesbosch hebben we 
gereserveerd bij restaurant Boswachter Liesbosch. Het is
altijd goed toeven op dit mooie plekje midden in het bos.
We hebben een high tea voor u afgesproken. 
We hopen dat u er heel erg van gaat genieten en 
misschien na de lunch nog even een klein eindje gaat
wandelen in het bos.
 

De ritprijs is exclusief consumpties € 6,00

Wo 15 juli   Lidl AaBe 08.30-±13.00

 
In de ochtend gaan we naar Lidl op het AaBe terrein.
We drinken koffie/thee bij wijkcentrum Jeruzalem. 
Denkt u aan de spelregels voor het boodschappen doen?
Zie het groene vlak op de laatste pagina van dit boekje.
 

De ritprijs is exclusief diner + consumpties € 20,00

Do 16 juli   Montimar Boxtel 15.15-±22.00

Montimar is inmiddels een bekend eetadresje voor de 
deelnemers van de Opstapbus. U kunt hier voor een 
redelijke prijs dineren op mediterrane wijze met verse 
producten. We hebben twee tafels voor u gereserveerd.
U krijgt een verkleinde kaart met daarop de meest
gekozen gerechten. 



¡

De ritprijs is exclusief consumpties € 24,00

Vr 17 juli   De Roskam Hurwenen 10.15-±17.00

We rijden naar brasserie De Roskam in Hurwenen. Dit is
een plaatsje ten oosten van Zaltbommel dat ligt in de 
provincie Gelderland. De brasserie ligt volgens henzelf op
het mooiste plekje aan de Waal. Deze middag gaat u
heerlijk lunchen. Alle gerechten van de kaart worden
iedere dag vers bereid. Hopelijk zal het mooi weer zijn en
kunt u genieten van allerlei activiteiten die u ziet op het
water.

De ritprijs is inclusief 12 uurtje + 2 cons. € 37,50

Za 18 juli   De Nieuwe Hoef 10.30-±16.00

Vandaag gaan we naar De Nieuwe Hoef in Hilvarenbeek.
Dit is een eeuwenoude tienhoeve dat karakter ademt, van
de originele houten balken tot de warme gloed van de
haard. Met mooi weer zitten we hier midden in het groen
en gaan we heerlijk lunchen, We willen u bij het boeken
vragen of u een keuze hebt gemaakt tussen een 12 uurtje
met vlees, vis of vegetarisch.  

De ritprijs is exclusief consumpties € 20,00

Zo 19 juli   De Kaasboerin Postel 12.00-±18.30

Bij de Kaasboerin is het altijd, en dus ook op zondag, erg
gezellig. Hier is altijd wat te doen. Er zijn vooral veel 
muziekoptredens.
Vanmiddag kunt u gaan luisteren naar de muziek van 
duo Enjoy, gezellige dansmuziek en voor ieder wat wils.
Geniet van de muziek en het kijken naar de dansende 
paren. Let op; de Kaasboerin is géén kaasboerderij!
 

De ritprijs is exclusief lunch + consumpties € 22,00

Ma 20 juli  Winkelcentrum Etten-Leur 10.00-±18.00

Vandaag bezoekt u het winkelcentrum van Etten-Leur. 
U gaat eerst lunchen bij Donker en Blond en daarna kunt u
naar hartenlust gaan winkelen. 
U kunt hier overdekt en ook buiten shoppen in meer dan
110 winkels. Bij regen lekker om binnen te zijn en ook als
het heel warm is.



¡

De ritprijs is exclusief consumpties € 6,00

Di 21 juli   AH Reeshof Dalem 13.00-±17.30

U kunt deze middag boodschappen doen bij AH in 
Dalem. U drinkt koffie in wijkcentrum Heijhoef.
Denkt u aan de spelregels voor de boodschappenrit?
Zie het groene vlak op de laatste pagina van dit boekje.
 
 
 

De ritprijs is inclusief arrangement € 78,00

Wo 22 juli   Stoomtrein Goes 09.00-±19.00
Dit wordt een bijzondere dag. We rijden naar Goes en
gaan lunchen bij de Goederenloods. Daarna stappen we in
de stoomtrein die tuffend door het Zeeuwse landschap rijdt
naar Hoedekenskerke. Hier kunt u even uitstappen voor
een drankje (niet inbegrepen) en rondkijken in het kleine 
museum. Na deze stop rijdt u terug naar Goes en Tilburg.
Denk aan uw museum– of VIP kaart van de vriendenloterij,
dan is de treinrit gratis, er wordt €14 in mindering gebracht.
U moet deze kaart wel laten zien in het treintje.  

De ritprijs is inclusief arrangement € 37,00

Do 23 juli   De Kersenhof Raamsdonk 09.00-±16.30
Het is weer kersentijd. We gaan naar "De Kersenhof” in
Raamsdonk. We worden ontvangen met koffie/thee/sap en
een vers "kersenhofke”.
Daarna krijgt u uitleg over het bedrijf en een rondleiding
door de boomgaard met een treintje. Hierbij krijgt u een
heerlijke puntzak kersen aangeboden. Vervolgens een
lunch met soep en stokbrood om daarna weer naar huis te
gaan.

De ritprijs is exclusief consumpties € 11,00

Vr 24 juli   IJshoeve Uijlenborch 13.00-±18.00
Een nieuw uitstapje! We rijden naar de biologische
ijsboerderij van de oorspronkelijke familie Uijlenborch in 
Udenhout. 
Er wordt verse melk en room gebruikt rechtstreeks van de
koeien. Er worden eerlijke, natuurlijke ingrediënten aan
toegevoegd, zonder kunstmatige kleurstoffen. 
Puur ijs dus, zoals het is bedoeld.
Ga maar eens lekker proeven hiervan!

https://folders.uw-folder.nl/winkels/albert-heijn


¡.

De ritprijs is inclusief arrangement € 79,00

Za 25 juli  Boottocht over de Linge 09.30-±17.15

We rijden vandaag naar Leerdam om daar aan boord te
gaan voor een mooie tocht over De Linge. 
Deze route gaat dwars door de Betuwe, Bommelerwaard
of het Land van Maas en Waal. U gaat drie uur varen en
krijgt ondertussen aan boord een lunch aangeboden.
Geniet van deze fantastische dag op de Linge!
 

De ritprijs is inclusief arrangement € 65,50

Zo 26 juli  Fort Sabina Heijningen 09.00-±18.30

Of je nu liefhebber bent van historie of natuur, bij Fort
Sabina in Heijningen vind je het allemaal.
Vanaf de tijd van Napoleon tot en met de Watersnoodramp
is het fort van grote betekenis geweest voor de omgeving
We gaan hier lunchen en met een gids het fort bezoeken.

De ritprijs is inclusief arrangement € 30,50

Ma 27 juli   't Mesenhof Bergeijk 12:00-±18.30

We bezoeken deze mooie theetuin in Bergeijk. De tuin 
bestaat uit verschillende delen: borders op kleur, 
verschillende vijvers waaronder één met koikarpers. 
Er is ook een winkeltje waar je nog zou kunnen 
rondsnuffelen. We drinken er koffie/ thee met iets lekkers
en u krijgt een rondleiding van de eigenaar.

De ritprijs is exclusief consumpties €17,00

Di 28 juli   't Berg's Genot 12.45-±18.00
Grand Café ’t Bergs Genot is een mooie
horecagelegenheid in Geertruidenberg, gevestigd op de
historische Markt. Het pand was eerder bekend als ’t
Bergsch Backhuys, een geliefd grand café dat in oktober
2023 na 26 jaar haar deuren moest sluiten. In 2025 namen
Jamie Knoop en Niki Nelissen het pand over en startten zij
met een grondige renovatie. Eind april 2025 was het dan
zo ver: de deuren zijn geopend! We gaan hier iets drinken.
 



¡

De ritprijs is inclusief lunch + 2 consumpties € 38,50

Wo 29 juli  Helftheuvelpassage 10.30-±18.00

Vanwege het grote succes gaan we weer eens winkelen in
de Helftheuvelpassage in Den Bosch. U kunt hier heerlijk
overdekt shoppen en lekker lunchen bij Brasserie De
Helftheuvel. We hebben voor u een 12-uurtje geregeld met
vooraf een soepje. Mensen die nog nooit mee zijn geweest
krijgen nu de kans om mee te gaan en dus voorrang bij het
boeken. 

De ritprijs is exclusief consumpties € 8,00

Do 30 juli   De Boerenschuur 08.30-±13.00

We rijden in de ochtend naar de Boerenschuur in Riel.
U kunt hier volop boodschappen doen en ook bijvoorbeeld
rondsnuffelen in de Action.
In Punto Panino kunt u terecht voor een kopje koffie/thee.

De ritprijs is exclusief consumpties €15,00

Vr 31 juli   De Smokkelaar Strijbeek 12.45-±17.30

We rijden naar Strijbeek. Aldaar hebben we afgesproken
bij De Smokkelaar. Dit restaurant ligt in het midden van
een prachtig natuurgebied met bossen, heide en vennen.
Het is één van de acht Baroniepoorten, welke waardevolle
natuurgebieden of cultuurhistorische plekken in de Baronie
ontsluiten. We gaan hier iets drinken. 
 

Denkt u aan de afspraken voor de bodschappenrit??? 
De laadruimte van de bus is beperkt. Per persoon is er
ruimte voor:
 

één inklapbare rollator en één boodschappentas -
of
één boodschappentrolley met inhoud- of 
als u geen rollator of trolley meeneemt, één of twee
normale boodschappentassen.
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