
 

 

Programmaboekje mei 2026  

Boeken kan op: 

   Maandag  20 april alleen regio 1 

                  Dinsdag     21 april alleen regio 2 

   Daarna iedere maandag-dinsdag-donderdag van 9.00-12.00 uur 

 

Servicebureau: 013 572 83 89  
 

De regio staat vermeld op de adressticker van uw boekje! 

 

 

Afmelden buiten kantooruren bel Adviespunt: 013-5498646 

(bereikbaar maandag t/m vrijdag 09.00-17.00 uur) 
of mail naar: opstapbus@contourdetwern.nl 

Alleen voor afmeldingen, NIET voor boekingen                         



 

 

Beste deelnemer,  
 

U kunt weer gaan uitzoeken waar u in de maand mei graag naar toe wilt gaan. 
Omdat er voor het varen en lunchen in Den Bosch in april zoveel vraag was  
hebben we het voor mei twee keer geprogrammeerd.  
Er staan ook twee verrassingstochten gepland en een paar voorstellingen om van 
te genieten. Ook kunt u lekker gaan shoppen en heerlijk aanschuiven voor een 
lunch of diner. 
Als u een rollator heeft die niet makkelijk in te klappen is willen we dit graag weten. 
Wilt u dit bij het telefonisch boeken doorgeven? 

We wensen u veel plezier deze maand. 
 

Tot ziens in de bus! 
 
 

Team OPSTAPbus   

 

BELLEN & BOEKEN: 
 

• Komt u in de telefonische wachtrij? Blijf dan zeker aan de lijn — u wordt 
zo snel mogelijk geholpen. Let op: er kunnen belkosten van toepassing zijn. 

• Tijdens het boeken kunnen de wachttijden oplopen. We begrijpen dat dit 
vervelend kan zijn. In verband met de grote hoeveelheid aanvragen mag u 
maximaal 2 uitjes reserveren (naast de boodschappenritten). En het is mo-
gelijk om op de reservelijst geplaatst te worden voor andere uitjes. 

 

 

• Na de beldagen kunt u uiteraard tijdens de openingstijden ook bellen om 
extra uitstapjes aan te vragen. 

• Staat u op de reservelijst? Dan bellen we u als er een plaats vrij is   
gekomen voor het uitstapje. Let op: als u geen telefoontje ontvangt,         
betekent dit dat er helaas geen plek beschikbaar is en u niet mee kunt. 

• Heeft u dieetwensen of zijn er wijzigingen in uw situatie? Heeft u een 
museumkaart of een abonnement op bijv. de Beekse Bergen? Geef dit dan 
bij uw reservering aan, zodat we hier rekening mee kunnen houden. 

• De begin- en eindtijden van de uitstapjes zijn richttijden. Voor het op-

halen van alle deelnemers rekenen we op ongeveer 1 uur en 15 minuten. 

Neem altijd uw ID of 

paspoort mee. Vergeet 

ook uw pinpas niet! 



 

 

 

TIJDENS DE RIT: 
• Voor vertrek: Ongeveer 10 minuten voordat we u ophalen, neemt de 
begeleider telefonisch contact met u op. 

• Vertrektijd en lunch: Vertrekt de bus rond 12.00 uur? Dan gaan we 
ervan uit dat u vooraf thuis luncht. 

• Veiligheid in de bus: Het dragen van de veiligheidsgordel is verplicht. 
U mag deze pas losmaken zodra de bus volledig geparkeerd is. 

• U kunt alleen betalen met uw pinpas. 

• Eigen verantwoordelijkheid: Deelname aan de rit is op eigen         
verantwoordelijkheid en eigen risico. 

• Toegangskaarten: Heeft u een abonnement, zoals van de Beekse 
Bergen of een museumkaart of VIP kaart vriendenloterij? Vergeet deze dan 
niet mee te nemen. 

 

 

ANNULEREN EN KOSTEN: 
• Tot 72 uur voor vertrek: U kunt kosteloos annuleren tot 72 uur (3 da-
gen) voor vertrek, tenzij we al kosten voor u hebben gemaakt (zoals een 
entreekaartje of gereserveerd etentje). In dat geval worden deze kosten 
aan u doorberekend. 

• Binnen 72 uur voor vertrek: Annuleert u korter dan 72 uur van tevo-
ren, dan zijn wij genoodzaakt de volledige kosten van de rit in rekening te   
brengen. Dit geldt ook als u bij het ophalen niet thuis bent of ziek bent. 

• Geen kosten bij vervanging: Als uw plek wordt ingenomen door      
iemand van de reservelijst, worden er geen annuleringskosten gerekend. 

• Betaling:De kosten worden bij uw eerstvolgende uitstapje met de    
pinpas afgerekend. 

• Bij extreem weer:Bij extreme weersomstandigheden gaat de rit niet 
door. U wordt dan gebeld en er zijn geen kosten aan verbonden. 

 

 

 



 

 

Ma 4 mei   Van Tilburg Mode Nistelrode     09.30-±18.00  

        
 

                                                           

Het is weer tijd om te gaan rondsnuffelen bij Van Tilburg  
Mode in Nistelrode! Een mooie collectie hangt weer in de 
rekken. Ga mee naar deze prachtige kledingzaak waar we 
ook lunchen en daarna weer verder kunnen shoppen. 
Mocht er iets vermaakt moeten worden dan kan dat ter 
plekke gedaan worden, handig toch? 

 

 

 

 

 

De ritprijs is exclusief lunch + consumpties      € 21,00 

 

Zo 3 mei  “Helga Deen” Jan van Besouw   12.30-±18.30  
 

Het gezin Deen ontvluchtte Duitsland bij de opkomst van 
het nationaalsocialisme in 1933 en zocht een veilig  
heenkomen bij familie in Tilburg. 
De voorstelling vertelt over de laatste periode van het  
leven van de 18 jarige Helga Deen. Via herinneringen,  
gedachten en dromen voltrekt zich in spel en lied de  
tragische geschiedenis van ‘de Tilburgse Anne Frank”. 

 

 

 

De ritprijs is inclusief entree, excl. consumptie  € 31,50  

Vr 1 mei  Rondvaart en lunch Den Bosch      10.15-±17.00 

 

We rijden naar Den Bosch en varen met rederij Wolthuis 
over o.a. de Dommel, de St. Janssingel, de Dieze,  
de Zuid-Willemsvaart en de Smalle Haven. 
Deze tocht duurt twee uur en we lunchen aan boord. 
De lunch bestaat uit sandwich met seranoham, roomkaas en 
basilicum, tomatensoep, Brabants worstenbrood, twee  
soorten vers fruit en een brownie. 
 

 

De ritprijs is incl. vaart, lunch + consumpties     € 62,50                       

Za 2 mei   Rondvaart en lunch Den Bosch    10.15-±17.00 

 

 

We rijden naar Den Bosch en varen met rederij Wolthuis 
over o.a. de Dommel, de St. Janssingel, de Dieze,  
de Zuid-Willemsvaart en de Smalle Haven. 
Deze tocht duurt twee uur en we lunchen aan boord. 
De lunch bestaat uit sandwich met seranoham, roomkaas en 
basilicum, tomatensoep, Brabants worstenbrood, twee  
soorten vers fruit en een brownie. 
 

De ritprijs is incl. vaart, lunch + consumpties     € 62,50                    



 

 

Vr 8 mei   High tea Duynsberg                        11.00-±17.00 
 

 

 

We gaan weer genieten van een High Tea bij Prins  
Heerlijk in de Duynsberg. De plek in Tilburg waar er, 
naast vorstelijk eten en drinken, jonge mensen met een 
(lichte) verstandelijke beperking een kans krijgen om in 
een gastvrije omgeving te werken en te leren.  
Laat het u smaken. 

 

 

 

 

 

De ritprijs is inclusief arrangement                      € 33,00 

 

Do 7 mei   
 

 

 

 

 

              VRIJWILLIGERSDAG 
 

 

Di 5 mei    

 

  
 
 

      BEVRIJDINGSDAG   

   

 

Wo 6 mei   De Boerenschuur Riel        08.30-±13.00                                    
 

 

 

We rijden in de ochtend naar de Boerenschuur in Riel. 
U kunt hier volop boodschappen doen. 
In Punto Panino kunt u terecht voor een kopje koffie/thee. 
 

 

 

 
  

De ritprijs is exclusief consumpties                       € 8,00 



 

 

Di 12 mei   Muzikale middag Tilburg            11.45-±17.30 
 

 

 

Kamerata Zuid en het Nationaal Ouderenfonds draaien 
door met het Muziekcafé, dit is een initiatief dat is ontstaan 
na de “grijsgedraaid” voorstellingen. 
U bent van harte welkom in het Stadscafé Benee van 
Schouwburg & Concertzaal Tilburg. Geniet van  
herkenbare livemuziek uit uw tijd.  
Het belooft een sfeervolle middag te worden. 
 

De ritprijs is exclusief consumpties                 € 8,50 

 

Ma 11 mei    Bij Wout diner Moergestel       15.15-±21.00 
 

 

We gaan genieten van een 3-gangen diner bij Wout aan 
het St. Jansplein waar de dorpspomp de wacht houdt aan 
de voordeur. 
Onder de noemer “lokaal genieten” biedt “Bij Wout” een 
ruime keuze aan streekeigen producten die ze dagelijks 
met veel plezier serveren. Als er tijd is maken ze graag 
een praatje met de gasten. 

 

 

 

De ritprijs is incl. diner, exclusief consumpties  € 42,50  

Za 9 mei  Toeristische route Buren              10.00-±17.30 
 

 

We rijden naar het historische Buren dat zich  
Oranjestad mag noemen, vanwege de band met 
de koninklijke familie. Willem van Oranje trouwde er in 
1551 in de Sint-Lambertuskerk met Anna van Buren.  
Aan de kerk staat het standbeeld van Willem van Oranje 
en Anna van Buren. Vervolgens gaan we lunchen in het 
nostalgische pand van “De Pannenkoekenbakker”. 
 

 

 

De ritprijs is inclusief arrangement                          € 48,50  

Zo 10 mei    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    MOEDERDAG 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://nl.wikipedia.org/wiki/Unie_van_Oranjesteden
https://nl.wikipedia.org/wiki/Koninklijke_familie_van_Nederland
https://nl.wikipedia.org/wiki/Willem_van_Oranje
https://nl.wikipedia.org/wiki/Sint-Lambertuskerk_(Buren)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Anna_van_Egmond_(1533-1558)
https://nl.wikipedia.org/wiki/Standbeeld_van_Willem_van_Oranje_en_Anna_van_Buren
https://nl.wikipedia.org/wiki/Standbeeld_van_Willem_van_Oranje_en_Anna_van_Buren


 

 

  

 

 

 

Za 16 mei   Verrassingstocht                        09.00-±18.30   
 

 

Houdt u van een verrassing en bent u ook benieuwd waar 
de rit vandaag naartoe zal gaan? Dit vertellen we nog niet 
maar het zal vast een gezellige middag worden.  
Dus heeft u zin om verrast te worden, boek dan snel! 
 
 

 

 

 

 

De ritprijs is inclusief arrangement                      € 78,50 

 

Vr 15 mei   Verrassingstocht                        09.00-±18.30 

 

 

Houdt u van een verrassing en bent u ook benieuwd waar 
de rit vandaag naartoe zal gaan? Dit vertellen we nog niet 
maar het zal vast een gezellige middag worden.  
Dus heeft u zin om verrast te worden, boek dan snel! 
 

 

 

 

 

 

 

 

De ritprijs is inclusief arrangement                      € 78,50 

Wo 13 mei   Jumbo Foodmarkt Stappegoor  13.00-±17.30 
 

 

  
 

 

 

U gaat deze middag boodschappen doen bij Jumbo  
Foodmarkt in Stappegoor Tilburg.  
We drinken koffie of thee in de koffiecorner van de  
supermarkt. 

 

 

 

 

 

 

 

De ritprijs is exclusief consumptie        € 6,00 

Do 14 mei     

 

 

  HEMELVAARTSDAG 

 

      
 

 



 

 

Wo 20 mei   Winkelcentrum Etten-Leur          10.00-±18.00 

 

 

 

We rijden naar het overdekte winkelcentrum in Etten-Leur. 
Hier treft u meer dan 60 winkels aan op het gebied van 
mode, lifestyle en beauty. Door de juiste mix van nationale 
& internationale merken, lokale retailers en gezellige  
horecagelegenheden hoeft u zich niet te vervelen.  
Bij aankomst lunchen we eerst bij horecazaak Donker en 
Blond. 
 

 

De ritprijs is exclusief lunch + consumpties       € 22,00 

 

Di 19 mei   Nettorama Wagnerplein       08.30-±13.00 
 

 

Vanochtend winkelt u bij de Nettorama aan het  
Wagnerplein.  
Koffie drinkt u bij wijkcentrum de Symfonie. 
 

 

 

 

 

De ritprijs is exclusief consumpties        € 6,00 

Zo 17 mei   Heilige mis + lunch       09.15-±15.30 
 

 

We zullen vandaag De Heilige Mis van de Trappisten van 
Koningshoeve bijwonen. Een plaats van ontmoeting, met 
God, jezelf en de ander, in stilte, soberheid en solidariteit. 
Wilt u ook eens een bijzondere mis meemaken en daarna 
lekker samen lunchen? We lunchen vandaag weer eens bij  
Bij Broeders in Berkel-Enschot. 
  
 

 

De ritprijs is inclusief lunch, excl. consumpties € 40,00 

Ma 18 mei    Vissers Asperges Alphen         12.15-±18.00 

  
 

 

Het is de tijd voor genieten van het “witte goud”. 
Bij deze aspergekwekerij in Alphen worden we weer 
ontvangen met koffie en wat lekkers. Daarna krijgen we 
een rondleiding over het bedrijf. We eindigen deze mooie 
middag met een proeverij van allerlei producten uit hun 
winkel. U moet wel een eindje kunnen lopen. 
 

 

 

 

De ritprijs is inclusief arrangement               € 31,00 



 

 

Zo 24 mei     
 

 

         1e PINKSTERDAG 

 

Za 23 mei   Aardbeienterras Rijsbergen      12.30-±18.30 

 

 

Al sinds de jaren 50 van de vorige eeuw wordt hier de  
gezonde rode vrucht verantwoord en met veel passie  
geteeld. De kwekerij ligt in het mooie buitengebied van het  
Brabantse kerkdorpje Rijsbergen, in het hart van het  
grootste aardbeienteeltgebied van Europa!  
Heeft u ook zin om te gaan genieten van een heerlijke high  
strawberry? 

 

 

 

De ritprijs is inclusief arrangement               € 38,00 

Do 21 mei   Montimar Boxtel                  15.15-±22.00 

 
 

Montimar is een restaurant met verschillende vestigingen 
met name in Oost-Brabant. U kunt hier voor een redelijke 
prijs dineren op mediterrane wijze met verse producten. 
We hebben twee tafels voor u gereserveerd. 
U krijgt een verkleinde kaart met daarop de meest  
gekozen gerechten. 
   

 

 

De ritprijs is exclusief diner + consumpties        € 20,00 

Vr 22 mei   Eetcafé Den Overkant Riel         11.00-±16.00 

 

Vandaag rijden we naar het landelijk gelegen plaatsje Riel 
om te lunchen. Het unieke natuurgebied “De Regte Heide” 
met zijn prachtige heidevelden, vennen en préhistorische 
grafheuvels ligt op loopafstand. 
We hebben hier voor u een 12 uurtje met 1 consumptie  
gereserveerd. 
 

 

 

 

 

De ritprijs is inclusief lunch + 1 consumptie     € 24,00 



 

 

Do 28 mei    Tropische Vlindertuin         09.45-±18.00 
 

We gaan op vlindersafari in de Vlindertuin in Gemert. Hier 
vindt u vlinders uit alle windstreken, dag– en nachtvlinders, 
vlinders met prachtige kleuren en gecamoufleerde  
exemplaren, doorzichtige vlinders en vlinders met  
angstaanjagende schijnogen. Bewonder en verwonder u in 
een decor van een weelderige exotische beplanting. 
We beginnen met een vlinderverhaal en vervolgens gaan 
we lunchen. 

 

 

De ritprijs is incl. entree, lunch + consumpties   € 52,50 

 

Wo 27 mei     Lidl AaBe Tilburg                    13.00-±17.30          
 

 

U gaat vanmiddag boodschappen doen  bij de Lidl op het 
AaBe terrein. 
Koffie of thee drinkt u in wijkcentrum Jeruzalem 

 
  

 

 

 

 

 

 

De ritprijs is exclusief consumpties                 € 6,00 

Ma 25 mei     

 

 

 

 

                  2e PINKSTERDAG 

Di 26 mei   Sint Jan Den Bosch        12.00-±18.00 
 

We bezoeken vandaag de kathedraal Sint Jan in Den 
Bosch. 
De Sint Jan is al 800 jaar een baken van hoop voor velen.  
Ontdek de schoonheid van dit Godshuis en ervaar haar  
rijkdom. U kunt hier de Mariakapel bezoeken. Hierna gaan 
we lekker een echte Bossche Bol met 2 kopjes koffie of thee 
nuttigen bij Grand Café Silva Ducis aan de Parade.  
Fijne middag toegewenst! 

 

 

De ritprijs is inclusief arrangement               € 29,00 



 

 

 

 

 

Zo 31 mei   Theater De Bussel Oosterhout 12.30-±18.30 

 

Leonie Jansen en Carel Kraayenhof nemen u mee op een 
betoverende muzikale reis door hun werelden. Ze spelen  
wat ze mooi vinden: Ierse en Schotse volksmuziek en ook 
Argentijnse volksmuziek met Afrikaanse ritmes.               
Ze wisselen die af met instrumentale stukken van  
bandoneon en bodrán. Veel plezier met deze prachtige 
muziek 

 

De ritprijs is inclusief entree + 1 consumptie      € 42,00

Vr 29 mei   Het Aardbeienterras                   12.30-±18.30 
 

Al sinds de jaren 50 van de vorige eeuw wordt hier de  
gezonde rode vrucht verantwoord en met veel passie  
geteeld. De kwekerij ligt in het mooie buitengebied van het 
Brabantse kerkdorpje Rijsbergen, in het hart van het  
grootste aardbeienteeltgebied van Europa!  
Heeft u weer zin om te gaan genieten van die heerlijke  
wafel met aardbeien? 

 

 

 

 

De ritprijs is inclusief arrangement      € 27,00 

Za 30 mei   Vissers Asperges Alphen      12.15-±18.00 
 

 

Het is de tijd voor genieten van het “witte goud”. 
Bij deze aspergekwekerij in Alphen worden we weer 
ontvangen met koffie en wat lekkers. Daarna krijgen we 
een rondleiding over het bedrijf. We eindigen deze mooie 
middag met een proeverij van allerlei producten uit hun 
winkel. U moet wel een eindje kunnen lopen. 
 

 

 

De ritprijs is inclusief arrangement                € 31,00

Denkt u aan de afspraken voor de boodschappenrit ??? 

 

De laadruimte van de bus is beperkt. Per persoon is er 
ruimte voor: 
 

• één inklapbare rollator en één boodschappentas –
of 

• één boodschappentrolley met inhoud –of  
• als u geen rollator of trolley meeneemt,  één of 

twee normale boodschappentassen. 
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