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Activiteiten- en dienstenoverzicht De Nieuwe Stede 

 
Capucijnenstraat 156 
5025 LK Tilburg 
 
T:  (013) 543 66 64 (tevens het telefoonnummer voor meer informatie  

over de activiteiten, tenzij anders aangegeven in het overzicht) 
E:  beheernieuwestede@contourdetwern.nl 
W:  www.contourdetwern.nl 
    : www.facebook.com/denieuwestede (vind ons leuk!)                                                                                    
 

Versie: mei 2022 

 

 

Maandag Tijd Naam activiteit   Kosten Contact / Informatie 

 8.30-13.00 Vrij biljarten   € 0,50 per half uur Beheer Nieuwe Stede 

 8.30-23.00 Vrije (koffie)inloop /ontmoeting    Consumpties verkrijgbaar Beheer Nieuwe Stede 

 10:00-12:00 EVA taalgroep   Geen Noor van Wijck 0657580687 

 11.00-12.00 Yoga   € 15,- per maand Beheer Nieuwe Stede 

 11.00-13.30 Happy lunchgroep   € 1,- per keer Silvia van Dijk 0657580723 

 13.00-16.30 Biljartvereniging Zuid West   Meer informatie via contact Beheer Nieuwe Stede 

 13.30-14.30 Play Fit (bewegen met de spelcomputer)   Gratis, consumpties eigen  
  rekening 

Saskia van Zijl 0622897873 

 17.00-22.00 Vrij biljarten   € 0,50 per half uur Beheer Nieuwe Stede 

 20:00-22:00 Line dance   Meer info via contact 06 23526836 

 19.45-20.45 Yoga   Meer informatie via contact Eric Huibers 
 yoga@huibersvanriel.nl 
W: huibersvanriel.nl 

Dinsdag Tijd Naam activiteit   Kosten Contact / Informatie 

 

 8.30-13.00 Vrij biljarten   € 0,50 per half uur Beheer Nieuwe Stede 

 8.30-23.00 Vrije (koffie)inloop / ontmoeting    Consumpties verkrijgbaar Beheer Nieuwe Stede 

     

  Nederlandse praatles voor vrouwen    Geen Noor van Wijck 0657580687 

 13.00-16.00 PC Save (Stichting We-Re-Use)   Meer informatie via contact pcsave013@gmail.com 
T: (tijdens openingstijden)  
06 27 83 19 70  

 13.00-16.30 Biljartvereniging Zuid West   Meer informatie via contact Beheer Nieuwe Stede 

 14.00-15:30  
(3e van de maand) 

Contactcirkel   Afhankelijk van de activiteit Saskia van Zijl 0622897873 

 13:30-14:30 Fysiofit Blok van 5 lessen voor 15 euro Sule Kaplan 
0623470189 

 14:00-16:00 Onderonsje hobbyclubje € 2,50 per middag Beheer Nieuwe Stede 

 17.00-22.00 Vrij biljarten  € 0,50 per half uur Beheer Nieuwe Stede 

 17:30-20:00 Resto van Harte. Oneven weken  
buurtrestaurant 

Meer info via contact www.restovanharte.nl 
09009003030 

 19:00-22:00 Kizomba dans Meer info via contact Mw. Spoel 0629107519 

Woensdag Tijd Naam activiteit   Kosten Contact / Informatie 

 

 8.30-22.00 Vrij biljarten   € 0,50 per half uur Beheer Nieuwe Stede 

 8.30-23.00 Vrije (koffie)inloop / ontmoeting    Consumpties verkrijgbaar Beheer Nieuwe Stede 

 9.30-11.30 iPad Inloopcafé   Vrije inloop (gratis) Saskia van Zijl 0622897873 

 13.00-16.00 PC Save (Stichting We-Re-Use)   Meer informatie via contact pcsave013@gmail.com 
T: (tijdens openingstijden)  
06 27 83 19 70 

 15:30-17:30(1xper 
maand 

  Fixeer Centrum voor fotografie 
 

Meer informatie via contact Fixeer.tbg@gmail.com 
 

 15:00-18:00 Play fit en samen eten Meer informatie via contact Beheer Nieuwe Stede 

 19.30-22.30 
(Niet iedere week) 

Foto(inspiratie)club   Meer informatie via contact  fotoinspiratie@gmail.com 
 

Donderdag 

 

Tijd Naam activiteit   Kosten Contact / Informatie 

 8.30-13.00 Vrij biljarten   € 0,50 per half uur Beheer Nieuwe Stede 

 8.30-23.00 Vrije (koffie)inloop / ontmoeting    Consumpties verkrijgbaar Beheer Nieuwe Stede 

 9.30-11.30 Schilderen   1 gratis proefles 
  Daarna € 20,- per 10 lessen 

Beheer Nieuwe Stede 

 10:00-11:00 Spreekuur formulierenhulp  Geen Beheer Nieuwe Stede 

 13.00-16.00 PC Save (Stichting We-Re-Use)   Meer informatie via contact E: pcsave013@gmail.com 
 (tijdens openingstijden)  
  06 27 83 19 70 

 13.00-16.30 Biljartvereniging Zuid West   Meer informatie via contact Beheer Nieuwe Stede 

 14:00-16:00 Onderonsje Hobbyclubje   € 2,50 per middag Beheer Nieuwe Stede 

 14.00-16.30 Seniorenmiddag  
(Senioren Werkgroep Nieuwe Stede) 

  € 2,- lidmaatschap per jaar 
  Overige kosten afhankelijk  
  van activiteit 

Frans v.d. Ven /  
Beheer Nieuwe Stede 

 13:30-15:00 Taal in de Wijk (oefenen met spreken, 
luisteren, lezen en schrijven in de Neder-
landse taal 

  Geen Noor van Wijck 0657580687 

 15.00-17.00 R-Play (buitenspelen)   Gratis LET OP: 

Locatie is Rooseveltplein 

 17.00-22.00 Vrij biljarten   € 0,50 per half uur Beheer Nieuwe Stede 

Openingstijden 

 
Ma. t/m Do. 08.30 – 23.00 
Vrijdag 08.30 – 13:00 
Zaterdag  Op aanvraag 
Zondag  Op aanvraag 
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 20.00-22.00 Line Dance   Meer informatie via contact Betty van Geloven 
T: (013) 570 38 78 

Vrijdag Tijd Naam activiteit   Kosten Contact / Informatie 

 

 8.30-13.00 Vrij biljarten   € 0,50 per half uur Beheer Nieuwe Stede 

 8.30-12:00 Vrije (koffie)inloop / ontmoeting    Consumpties verkrijgbaar Beheer Nieuwe Stede 

 9.30-11.30 Koersbal   € 10,20 per kwartaal Beheer Nieuwe Stede 

 10.00-11.30 Taal in de Wijk (oefenen met spreken, 
luisteren, lezen en schrijven in de Neder-
landse taal) 

  Gratis Noor van Wijck 0657580687 

Zaterdag Tijd Naam activiteit   Kosten Contact / Informatie 

 

 19.00-23.00 
(1x per maand, data te 
krijgen bij het beheer) 

Jongeren Hang-Out € 2,- entree, excl. consumpties Beheer Nieuwe Stede 

 20.00-23.00  
(1x per maand, vraag 
voor de data bij het 
beheer) 

Bingo (C.V. de Kappesientjes)   € 7,- per boekje Frans v.d. Ven / Beheer Nieuwe 
Stede 

 20.00-24.00 (2e van de 
maand, deuren open 
om 19.30) 

Gezellige dansavond (met singing DJ Sjef)   € 3,00 entree, incl. kopje koffie    
  of thee en voor een hapje wordt  
  gezorgd 

Beheer Nieuwe Stede 

Zondag 

 

Tijd Naam activiteit   Kosten Contact / Informatie 

 10:00-13:00 Evangelische Baptisten Gemeente Tilburg 
kerkdienst 

 013-5426655 
 

 11.00-13.30 Arabische les voor kinderen   Meer informatie via contact Adel Tebbaa 
E: arables013@gmail.com 
T: 06 55 78 58 77 
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